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O quanto pode a olericultura
urbana?

Cultivar hortalicas em 4reas ur-
banas ndo ¢ novidade. Na Euro-
pa medieval os castelos, as urbes
naquele tempo, ja possuiam seus
jardins de ervas. Em paises den-
samente povoados, a sobrevivén-
cia de todos sempre foi garantida
através do cultivo de qualquer
area agricultavel, incluindo areas
urbanas. No Brasil de outrora, as
hortali¢as se sucediam no fundo
dos quintais (de casas e de aldei-
as, também estas, urbes, a seu
tempo e historia), diversificadas
em uma constelacao de espécies,
muitas hoje esquecidas, cada qual
com seu sabor peculiar, seu valor
nutritivo, seu poder terapéutico.

O que ha de novo entdo no culti-
vo de hortalicas em espagos ur-
banos? A inovagao esta no poten-
cial dessa atividade como auxiliar
na solugdo de dois dos mais sia-
meses problemas da humanidade:
a fome (oculta ou evidente) ¢ a
pobreza. Mas, o que pode a
olericultura urbana contra esses
males?

Falemos do Brasil, ainda que nes-
se retrato quase todo o Mundo se
parega. Aqui, 0 acesso aos alimen-
tos em quantidade e qualidade
adequadas (Seguranga Alimen-
tar), ¢ critico em regides menos
desenvolvidas e nas periferias das
grandes cidades, inchadas por
milhdes de brasileiros vindos da
zona rural. Males causados pela
desnutricdo ou pela ma-nutrigao,
de tdo generalizados ja consti-

tuem problemas de satde publi-
ca. E ndo deixemos de atribuir a
fome, a sua parcela de responsa-
bilidade na mortalidade infantil,
nos neonatos de baixo peso, na
suscetibilidade a doengas, na di-
ficuldade de aprendizado e
repeténcia escolar, na baixa efi-
ciéncia do trabalho, etc., etc. e etc.
Dando nome e enderego a esse
retrato, encontra-se, no Entorno
de Brasilia, o municipio de Santo
Antonio do Descoberto (GO).
Santo Antonio contribui com 50
mil habitantes (95% na zona ur-
bana), para os quase trés milhdes
de pessoas que hoje vivem na re-
gido geoeconomica da capital fe-
deral. A maioria da populagdo de
Santo Antonio esta abaixo da li-
nha de pobreza (menos de 0,5 sa-
lario minimo per capita). Os in-
dicadores sociais da cidade suge-
rem uma comunidade carente de
agdes de cidadania, incluindo
aquelas relativas a seguranca ali-
mentar. Em face a essa realidade,
iniciou-se um projeto de produ-
¢do de hortalicas em uma horta
urbana comunitaria. O projeto
envolve atualmente 25 familias,
a cada uma tocando um talhao de
cerca de 300 m?. Um ano apds o
inicio do projeto, o quanto pdde
a olericultura urbana em favor
dessas familias?

Em relacdo ao habito alimentar,
as familias envolvidas no projeto
incorporaram a dieta 0 consumo
diario de duas ou trés diferentes
hortaligas! Mas, quais hortaligas?
No inicio do projeto, o interesse
das familias, seja para consumo,
seja para venda, se concentrava
em nada além de seis hortalicas:
alface crespa, couve-comum,
cebolinha e coentro (cheiro-ver-
de), jilé e quiabo. Um ano apos,
D2 Francisca Souza, uma das
hortelas envolvidas no projeto
cultiva, consome e vende abobri-
nha, alface crespa e americana,
alho, Dberinjela, cenoura,
cebolinha e coentro, couve-
brocolos, couve-comum, couve-
flor, erva-doce, espinafre, jilo,
maxixe, pepino, pimentdo, quia-
bo, rabanete e repolho. Além da
diversidade, merecem nota tam-
bém a qualidade das hortaligas e
aprodutividade alcangada. A hor-
ta urbana alterou também o con-
sumo de outros alimentos, em vir-

tude do aumento de até 35% na
renda familiar proporcionado pela
comercializagdo dos excedentes.
Foi o que aconteceu com o horte-
a0 Marcelo Duarte, que ao lado
da esposa e dos dois filhos, pas-
Sou a consumir mais carne, mais
arroz ¢ mais feijdo. Segundo ele,
“0s meninos, agora, estdo muito
mais bonitinhos”.

Os resultados alcangados na cur-
ta vida do projeto até aqui ndo
devem porém criar a ilusdo da
facilidade. Cultivar hortali¢as ndo
¢ uma atividade leve. Muito ao
contrario, demanda dedicagéo,
talento e vocagdo. Por isso, boa
parte do sucesso dos novos
horteldos de Santo Antdnio do
Descoberto se deve a sua enorme
disposi¢do em trabalhar com as
hortaligas. Até chegarmos ao gru-
po de hoje, foram varias as desis-
téncias e as substituigdes. Quan-
do nd3o ha inclinagdo para a
olericultura, tudo parecera lento,
trabalhoso e dificil. Esse aspecto
ndo deve ser menosprezado.
Somam-se aos desafios inerentes
ao cultivo de hortalicas, algumas
outras dificuldades especificas do
ambiente urbano. Os furtos sdo
comuns em hortas urbanas. Seus
maiores prejuizos? O sentimento
de violagdo da horta (uma exten-
sdo do lar) e o desadnimo causa-
do pela impossibilidade de colher
o que foi cultivado, ainda que um
unico pé de alface! Além disso,
por descuido ou de propdsito, os
ladroes sempre danificam, por
pisoteio ou simples destruigdo,
um volume de hortaligas muito
maior do que o que levam.

O acesso a agua de qualidade e
com custo reduzido (inclusive
para irrigagdo) é outra grande di-
ficuldade das hortas urbanas. Ne-
nhuma horta deveria ser instala-
da antes que esse aspecto fosse
cuidadosamente considerado. E
preciso ter em vista também a
sustentabilidade econdémica e
ambiental da horta urbana (um
espaco limitado e intensamente
explorado) no longo prazo. Para
tanto, ¢ necessario manejar ade-
quadamente os recursos naturais,
em especial o solo ¢ a agua, e ga-
rantir recursos, que podem advir
da comercializagdo da produgio,
para a continuidade da atividade.
Nesse contexto, a adubagdo deve

ser utilizada também com o obje-
tivo de construir a fertilidade do
solo. Isto permitira a redugdo
gradativa do uso de fertilizantes
(organicos ou ndo), em geral tdo
intenso ¢ dispendioso na produ-
¢éo de hortali¢as, e promovera a
independéncia dos produtores de
recursos externos. Também ¢ fun-
damental conservar o solo. Para
tanto, os horteldos de Santo An-
tonio adotaram praticas de mane-
jo que ao mesmo tempo melho-
ram a qualidade do solo e propi-
ciam rendimento econdémico,
como, por exemplo, a adubagio
verde em consdrcio com hortali-
cas.

Um tltimo aspecto a ser conside-
rado ¢ o fato de muitas hortas ur-
banas serem também comunita-
rias. Isso significa que pessoas
diferentes, com comportamentos
¢ expectativas distintas, irdo com-
partilhar seu tempo em um espa-
co fisico restrito. Ali, as afinida-
des irdo aproximar alguns em de-
trimento de outros. Havera soli-
dariedade, mas haverd também
competi¢do. Nascera um senti-
mento de associativismo, mas nao
para com todos. Administrar es-
ses sentimentos, além dos nossos
(ja que também somos humanos)
¢ sempre mais dificil que parece
e ¢ um ponto-chave para o suces-
so da empreitada. Nao se deve
esquecer que, sobretudo, a horta
urbana ¢ feita por gente! (O pro-
jeto Horta Urbana de Santo An-
tonio do Descoberto ¢ financiado
pelo CNPq).
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